04.2024

7 Reisetage (Mo - So)

pro Person im
Doppelzimmer 1.044 €

pro Person im Einzelzimmer 1.134 €

Dirndltal - Niederosterreich -
Mostviertel

Teilnehmerzahl: 20

Ihre Radtour fuhrt Sie in den Garten der Voralpen. Diese Bezeichnung
unserer Region stammt vom 6sterreichischen Fernsehen ORF. Sie
trifft die Charakteristik der Landschaft sehr gut. Es ist eine reich
strukturierte und liebliche Kulturlandschaft. Dies ist wahrlich der
.Garten" der unserer emsigen Gartengestaltern der Bauern.

Das Mostviertel ist auch das Viertel der kulinarischen Verfuhrung in
Niederdsterreich.

Es bietet interessante und abwechslungsreiche Radtouren. Die
Schonheit der Region, die wunderschénen Routen und die
hervorragende regionale Kulinarik machen Ihre Reise erfolgreich.

Erprobte Radstrecken fir Sie!

REISEVERLAUF

1. Tag | Anreisetag
Einfihrung ins Programm

Zur Dirndl- und Regionsinformation mit vielen sehenswerten Bildern
verkosten Sie einige klassische Dirndlprodukte (kostliche, aus der



Dirndl hergestellte Spezialitaten) mit Erklarungen.

Informiert wird auch, warum Dirndl so extrem friih schon im Marz bliht.
Erganzt wird dies durch eine Dirndlkernkarte fiir jeden Gast.

Als Vorbereitung zur Mariazellerbahnfahrt dient ein Vortrag Gber die
Besonderheiten dieser Bahn. Auf Wunsch wird ein Naturgartenvortrag
und Erlauterung einiger essbarer Wildkrautern sowie viele Tipps fur
Arbeitsersparnis im Garten geboten. Mit einem gemiitlichen
Abendessen endet dieser Reisetag.

2. Tag | Traisentalradweg mit Glacier Express der Ostalpen
Mit dem Rad nach Lilienfeld ca. 54 km

Diese Zugfahrt ist ein Hohepunkt Ihrer Reise. Auf klassischer schmaler
Spur (760 mm) durchs Dirndltal und den wilden Naturpark fahren Sie in
den Wallfahrtsort Mariazell. Sie geniel3en dabei die wunderschéne
alpine Landschaft. Nicht umsonst wird diese Bahn auch als ,Glacier
Express der Ostalpen” bezeichnet. Diese Fahrt alleine ist schon den
Ausflug wert. Sie fahren mit der modernen bequemen Himmelstreppe
von der sehenswerten Zentralstation Laubenbachmihle ab. Vor dem
Einstieg in die Himmelstreppe bewundern Sie den schénsten
Kleinbahnhof Osterreichs (Baukosten 28 Millionen €!). In Serpentinen
schlangelt sich der Zug dann durch die gebirgige Mostviertler
Landschaft und Uberwindet dabei elegant hunderte Hohenmeter.

Im gemutlichen Stadtchen Mariazell besichtigen Sie die
beeindruckende Basilika mit der Kerzerlgrotte.

Mit dem Bus geht zum ,Gschaid” — Umstieg auf die Rader. Von hier bis
Lilienfeld geht es bergab oder flach. Ihre Kaffeepause kann z.B. bei
der Herzerl Mizzi (Weltrekordhalterin in Lebkuchenherzen verzieren)
sein. Sie zeigt Ihnen einige praktische Kniffe beim Lebkuchen
bemalen. lhre Mehlspeisen sind legendar.

Das regionale Abendessen ist dann im Hotel.

3. Tag | Ybbstalradweg
im Herzen der Eisenstralle - 44 bis 58 km

Motto: Wasser und Natur erleben.

Fahrt mit dem Bus nach Lunz am See (ca. 54 km) oder Gostling, dann
bis Waidhofen an der Ybbs entlang.

Auf seinem Kernstiick zwischen Lunz und Waidhofen an der Ybbs
lasst der Ybbstalradweg die Herzen von Genussradlern hoher
schlagen. Die Route folgt hier der Bahntrasse der einstigen
Ybbstalbahn — vollig eben, weg vom Autoverkehr, aber immer nahe am
Fluss Ybbs.

Der Radweg ist ein Gesamtkunstwerk mit durchdachter Routenflihrung
und spektakuldrer Landschaft. Man fahrt Uiber pittoreske
Rundbogenbricken hinweg und durch einen kurzen Tunnel,
durchquert eine romantische Schlucht, genief3t an stillen Sandbanken
die Sonne und das kristallklare Wasser, trifft auf historische
Hammerwerke und immer wieder auf eigens gestaltete Rastplatze



"Zeit fUr sich" zum Entspannen. Verladung der Rader in Waidhofen;

Mit dem Bus zurtick zum Abendessen ins Hotel.

4. Tag | Pielachtalradweg ca. 49 km — 62 km
Mit dem Bus bis zur Pielach Miindung durch das Pielachtal oder

umgekehrt.

Der zum Grol3teil angenehm flache Pielachtalradweg ist direkt an den
Donauradweg angebunden und fuhrt von Melk flussaufwarts. Die
Steigung ist flach, so wie der Fluss.

Auf den ca. 50 km von Melk bis zum Endpunkt nach Steinschal sind
nur wenige Héhenmeter zu bewaltigen.

Sie werden auf ihrer Fahrt ab Ober-Grafendorf von der Mariazeller
Bahn begleitet.

Ausgehend vom Stift Melk fihren die ersten 2 km parallel zum
Donauradweg, dann auf verkehrsarmen Nebenstra3en, durch Felder
und Wiesen durchs mehr oder weniger ebene Land.

Leicht ansteigend geht es weiter nach Ober-Grafendorf und tber
Hofstetten nach Rabenstein an der Pielach. Ab hier fiihrt der Weg zum
Hotel, schlie3lich zum Endpunkt Steinschalerhof in Warth —
Rabenstein.

5. Tag | Donauradweg
durch die Wachau nach Traismauer Fahrt mit dem Bus zum Stift

Melk.

Fuhrung durch diesen wunderbaren und einzigartigen Barockbau von
Jakob Prandtauer. Abfahrt mit den Radern tber die Donaubrticke und
durch die Wachau bis Krems. Mégliche Besichtigungsstopps sind u.a.
Willendorf das Museum der Venus oder das Kennenlernen historischer
Ortskerne wie in Spitz, Durnstein, Weissenkirchen.

Mittagessen bei einem typischen Heurigen. Verlangerung geht nach
Traismauer ca. 23 Km von Mautern.

Die Busfahrt geht tber St P6lten zum Hotel.

Retourfahrt ins Hotel zum Abendessen im Hotel.

6. Tag | Traisental
bis zu 45 - 64 km — Sie wéhlen die Streckenlange

Mit dem Bus nach Lilienfeld (16km), dann den gemdutlichen und
beliebten Traisentalradweg nach St. Pélten (Landeshauptstadt von
Niederdsterreich).

Der Traisental-Radweg z&hlt aus mehreren Griinden zu den
beliebtesten Radrouten im Mostviertel.

Das Wechselspiel der Landschaften bezaubert, und zudem verlauft der



Weg bis ins obere Traisental schén eben und durchgehend auf
Asphalt.

Verladung der Rader in St. Polten.Ruckfahrt mit dem Bus zum Hotel

7. Tag | Abreisetag

Wichtiger Hinweis:

Jede Fahrradtour kann aufgrund verschiedener Umsténde oder
Wetterbedingungen beliebig verlangert oder auch verkiirzt werden.
Auch die Reihenfolge der verschiedenen Radtouren kénnen wir
aufgrund verschiedener Umstande verandern. Alle Teilnehmer/
Teilnehmerinnen sollten einen Helm und ein Reparaturset (Schlauch
usw.) mitbringen. Die Vermeidung von Schaden am Fahrrad unterliegt
der Verantwortlichkeit des/der jeweiligen Teilnehmers/Teilnehmerin.

UNTERKUNFT

Kulinarisches:

o regionales BegriiRungsgetrank mit Birnenmost (wir sind im
Mostviertel)

o Informativer, unterhaltsamer Einfihrungsvortrag zu unserer
besonderen Regionalfrucht Dirndl

e z.B. warum bliht die Dirndl so friih, Ihre Eigenheiten und die

gesunden Inhaltsstoffe

Dirndlkern-Karte fiir jeden Gast

kommentierte Kostproben klassischer Dirndlprodukte

Steinschaler Natur- und Wildkrauterkiiche

Marmeladebar und vegane Ecke am Frihstlicksbuffet

Marillen Hof in Wagram: tauchen Sie in die ,Welt der Wachauer

Marille*

ZUSTIEGE

Freiburg Z&ahringen, Endhaltestelle
Freiburg, Bushof Engesserstralle 3
Gundelfingen, Alte Bundesstr. 94

Weitere Abfahrtsorte auf Anfrage.
Es besteht ein Absagevorbehalt bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl bis zum 14. Tag vor Reisebeginn.
Es qilt Stornostaffel C

LEISTUNGEN

e An und Abreise im Komfort Reisebus mit geschlossenem
Fahrradanhanger

¢ 6 x Ubernachtung im Steinschaler Naturhotel (Wildkrauter
Spezialist)

¢ 6 x mit dem grofRem Steinschaler Schlemmer-Frihstucksbuffet

e 6 x Abendessen mit 3-Gang Wahlessen (Fleisch, Fisch,
vegetarisch oder vegan)

e an einem Abend Steinschaler Buffet

e Radguide an 5 Tagen

o inklusive Transfers fiir den Guide (erster oder letzter Tag)

TERMINE & PREISE



Bildrechte: FK-Lichtbilder - Fotolia

Sportreisen Kern - Inh. Ingrid Kern - 0761 / 58 93 80 - info@sportreisen-kern.de - Alte BundesstraRe 94 - 79194 Gundelfingen bei Freiburg




